@ Vessie hyperactive

Qu’est-ce que la vessie hyperactive?

La vessie hyperactive, ou hyperactivité vésicale, est un trouble urologique qui touche des hommes et des femmes
de n’importe quel age'. Au Canada, on estime a 20 % la proportion des femmes de plus de 35 ans qui ont une
vessie hyperactive. Si 'origine de ce trouble peut varier, un fait demeure : il n’est pas normal pour quiconque, peu
importe son age, d’avoir une vessie hyperactive?.

Normalement, quand la vessie est pleine, un signal nerveux se rend de la vessie jusqu’au cerveau de telle sorte
que I'on ressent I'envie d’uriner. Lorsque I'on est prét a uriner, le cerveau donne au détrusor, principal muscle de
la vessie, I'ordre de se contracter pour évacuer I'urine. Au méme moment, il commande aux muscles du sphincter
qui entourent 'uretre de se relacher afin de laisser passer I'urine®*,

Quand on souffre d’hyperactivité vésicale, le détrusor se contracte de fagon involontaire méme lorsque la vessie
n’est pas encore pleine, ce qui provoque une envie soudaine et parfois extrémement pressante d’uriner?.

Quels sont les symptomes de la vessie hyperactive?

La vessie hyperactive se manifeste par des mictions fréquentes, (plus de 8 fois par jour et la nuit), une envie a
laquelle il est difficile de ne pas porter attention et qui peut étre accompagnée de fuites d’urine dues a I’'envie
pressente d’uriner®.

Quelles sont les causes de la vessie hyperactive?

Les causes peuvent étre nombreuses, mais dans la plupart des cas, elles sont inconnues. Parfois, les symptémes
de vessie hyperactive sont attribuables a une maladie ou a une lésion du systéme nerveux®.

Comment traite-t-on la vessie hyperactive?

Le traitement peut comprendre : des maodifications du comportement, des habitudes de vie et du régime
alimentaire; des exercices de physiothérapie, notamment des exercices visant a renforcer les muscles du
périnée (exercices de Kegel); la rééducation de la vessie (par I'établissement d’un horaire pour les mictions) et la
rétroaction biologique (qui assure la sollicitation des bons muscles)®.

Il existe aussi des médicaments efficaces contre I’hyperactivité vésicale. Dans bon nombre de cas, la meilleure
fagon d’atténuer les symptdmes consiste a combiner un traitement médicamenteux et certaines des méthodes
non médicamenteuses susmentionnées® .

La chirurgie est envisagée en dernier recours, lorsque toutes les autres options thérapeutiques ont échoué®.

Est-il utile de consulter un médecin?

Assurément! La vessie hyperactive peut étre traitée, mais la plupart des gens ne suscitent jamais I'avis d’un
médecin?. Néanmoins, chaque année, les médecins traitent des milliers de personnes souffrant d’hyperactivité
vésicale, leur permettant ainsi de reprendre une vie plus normale. lls peuvent également les aider a soulager
I'anxiété, la géne et I'isolement que ces personnes ressentent a cause de leurs symptémes.
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La vessie hyperactive influe-t-elle sur la qualité de vie?

Absolument! La vessie hyperactive n’est pas qu’un simple désagrément; elle peut forcer la personne qui en souffre
a limiter ses activités physiques voire a les abandonner completement. Elle peut aussi I'obliger a porter des sous-
vétements spéciaux et/ou des tampons absorbants. Enfin, elle peut perturber son sommeil ™.

La vessie hyperactive peut aussi affecter le rendement au travail et restreindre les interactions sociales. En voyage,
la personne atteinte doit planifier tous ses déplacements en fonction des toilettes accessibles?.

La vessie hyperactive peut engendrer une géne profonde, de la honte, une baisse de I'estime de soi et de la
dépression, en plus de nuire a la sexualité et aux rapports intimes®.

Comment parler de vessie hyperactive avec votre médecin

Lorsque vient le temps de parler de vos symptoémes de vessie hyperactive, il est important de savoir que vous
n’étes pas la seule personne dans cette situation. La vessie hyperactive est en effet un probleme trés répandu. De
plus, votre médecin vous dira qu'il s’agit d’un probleme que I'on peut généralement corriger’.

Peut-étre que la maniere la plus facile d’aborder le sujet de la vessie hyperactive est d’en parler a une infirmiere.
Au téléphone, lorsque vous prenez votre rendez-vous, ou dans le formulaire qu’on vous demande de remplir avant
de voir le médecin, indiquez simplement que vous souhaitez discuter d’un probleme de contrdle de la vessie. De
cette facon, le médecin sera en mesure d’engager la discussion et de vous aider a parler de vos symptémes.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur la vessie hyperactive, visitez le www.vessiehyperactive.ca ou
composez le 1-877-662-2825.
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