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Avec le pouce et l’index, pincez la peau de manière à former 
un bourrelet dans lequel vous insérerez l’aiguille. Vous 
devrez tenir ainsi la peau durant toute l’injection. 
 
De la main droite si vous êtes droitier (de la gauche si vous 
êtes gaucher), tenez la seringue comme un crayon entre le 
pouce et le majeur. Insérez l’aiguille à la verticale dans le 
bourrelet de peau aussi profondément que possible. Une fois 
l’aiguille insérée, ne la déplacez pas.  
 

 
 
Si vous vous injectez le produit vous-même, poussez sur le 
piston avec l’index. Si vous l’injectez à quelqu’un d’autre, 
servez-vous du pouce pour pousser sur le piston. Il faut 
pousser sur le piston jusqu'à ce que toute la dose soit 
injectée.  
 
Le dispositif de sécurité de l'aiguille ne sera activé que 
lorsque toute la dose aura été administrée et que vous aurez 
cessé de pousser sur le piston. Lorsque vous aurez injecté 
tout le contenu de la seringue, retirez l’aiguille. 
 
Relâchez ensuite le piston et laissez la seringue rentrer dans 
le dispositif de sécurité; attendez que l'aiguille soit 
entièrement protégée. Appliquez un tampon d’ouate au point 
d’injection pendant 5 à 10 secondes. Ne frottez pas la peau. 
 
Jetez l'ensemble seringue-dispositif de sécurité usagé de 
façon sécuritaire dans un contenant approuvé, hors de la 
portée des enfants. 
 
Surdosage : 
 
Un surdosage accidentel de FRAGMIN peut entraîner des 
saignements très abondants.  
 
En cas de surdosage, communiquez immédiatement avec un 
professionnel de la santé, l’urgence d’un hôpital ou le centre 
antipoison de votre région, même si vous n’avez aucun 
symptôme. 
 
Le médecin s’occupera de votre admission à l’hôpital pour 
observation et traitement au besoin. 
 
Dose oubliée : 

 
Si vous avez oublié de vous injecter une dose de 
médicament, dites-le à votre médecin. Ne prenez pas 
2 doses la fois suivante. 
 

EFFETS INDÉSIRABLES ET MESURES À 
PRENDRE 

 
Les effets indésirables les plus fréquents sont la douleur et la 
formation d’une ecchymose (un bleu) au point d’injection. 
 
Si ces symptômes deviennent incommodants, communiquez 
avec votre médecin. 
 

EFFETS INDÉSIRABLES GRAVES : FRÉQUENCE ET 
MESURES À PRENDRE 

Consultez votre 
médecin ou votre 
pharmacien 

Symptôme / Effet 

Seulement 
dans les 
cas graves 

Dans 
tous 
les cas 

Cessez de 
prendre le 
médicament et 
téléphonez à 
votre médecin 
ou à votre 
pharmacien 

Fréquent Coloration 
violacée ou 
rougeâtre ou 
douleur et 
ecchymose dans 
la région du point 
d’injection 

   

(cas grave) 

 

 

 Ecchymose 
(bleu) au moindre 
choc ou sans 
cause apparente 

 
  

 Saignement de 
nez  

  

Peu 
fréquent 

Saignement des 
gencives pendant 
le brossage des 
dents 

 
  

 

 Saignement au 
point d’injection 
et/ou des plaies 
chirurgicales 

 

   

 Réactions 
allergiques    

 Saignement dans 
l’abdomen    

 Saignement de la 
bouche    

 Saignement de 
l’anus    

 Saignement du 
vagin 

 

   

 Sang dans l’urine 
   

Rare Accident 
vasculaire 
cérébral (AVC) 
hémorragique 
(saignement à 
l’intérieur du 
cerveau) 

   
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Cette liste d'effets indésirables n'est pas complète. En cas 
d'effet inattendu lors de la prise de FRAGMIN, veuillez 
communiquer immédiatement avec votre médecin ou votre 
pharmacien. 
 

COMMENT CONSERVER LE MÉDICAMENT 

 
Conservez les seringues préremplies à la température 
ambiante (de 15 à 30 °C). 
 

SIGNALEMENT DES EFFETS INDÉSIRABLES 
SOUPÇONNÉS 
 
 
Si vous croyez que vous avez une réaction indésirable 
causée par un produit de santé, vous pouvez la 
signaler au programme Canada Vigilance de l’une 
des 3 façons suivantes :  
--------------------------------------------------------------------
------ 
 Par internet au www.santecanada.gc.ca/medeffet 
 Au numéro sans frais 1-866-234-2345 
 En remplissant un formulaire de déclaration que 

vous pourrez ensuite :  
- télécopier sans frais au 1-866-678-6789  
- poster à :  Programme Canada Vigilance  
   Santé Canada 
   Indice de l’adresse : 0701D 
   Ottawa (Ontario) 
   K1A 0K9 
Pour obtenir des étiquettes port payé, un formulaire 
de déclaration du programme Canada Vigilance et 
des directives pour signaler une réaction indésirable, 
visitez le site Web de MedEffectMC au 
www.healthcanada.gc.ca/medeffect. 
 
REMARQUE : Si vous avez besoin de renseignements 
sur le traitement d'effets indésirables, veuillez 
consulter votre professionnel de la santé. Le 
programme Canada Vigilance ne prodigue pas de 
conseils médicaux. 

 
 

POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS 

 
Vous pouvez obtenir ce document et la monographie 
complète du produit, préparée pour les professionnels de la 
santé, à l’adresse http://www.pfizer.ca ou en communiquant 
avec le promoteur, Pfizer Canada inc., au 1-800-463-6001. 
 
Pfizer Canada inc. a produit ce dépliant. 
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